


Пояснительная записка  
 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Основная 

общеобразовательная школа № 11» на 2023-2024 учебный год для 1-2 классов разработан   на 

основании следующих нормативных документов: 
 

Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 
 

● Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

● Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

● Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»; 

●  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

● Устав МКОУ ШР «ООШ № 11», утвержденный приказом Управления образования 

Администрации Шелеховского муниципального района от 15 февраля 2019 года № 109; 

● Локальные акты МКОУ ШР «ООШ № 11». 
 

Структура учебного плана 
 

За основу учебного плана начального общего образования МКОУ ШР «ООШ № 11» на 

2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП НОО (вариант № 3). 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией - 20% от общего объема. 



В МКОУ ШР «ООШ № 11» языком образования является русский язык. Изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный предмет «Родной язык (русский)» обеспечивает формирование представления о 

родном языке как духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют 

познавательный интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к 

родной культуре. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Согласно учебному плану ФОП вариант 3, предусмотренному федеральной 

образовательной программой начального общего образования, часы, формируемые участниками 

образовательных отношений, отсутствуют. 

При распределении часов учебного плана в части внеурочной деятельности проводилось 

анкетирование родителей (законных представителей) обучающихся. По итогам анкетирования в 

каждом классе были определеныкурсы внеурочной деятельности. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый).  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

-дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2классов – не превышает 5 уроков при 5-дневной учебной неделе и 

один раз в неделю - 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 класса. 

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в 

соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ШР 

«ООШ № 11». 

Промежуточная аттестация в 1 классах проводится в апреле-мае текущего учебного года. 

Для обучающихся 1 классов система балльного оценивания не применяется. Промежуточной 

аттестацией в 1 классе считаются результаты мониторинга качества освоения ООО НОО без 

фиксации достижений, обучающихся в классном журнале.  

 

Для обучающихся 2-х классов предусмотрены следующие формы промежуточной 

аттестации:  

 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык Контрольное списывание 

Литературное чтение Техника чтения 

Родной язык Проект 

Иностранный язык (английский) Словарный диктант 

Математика Контрольнаяработа 

Окружающий мир Тематический тест 

Изобразительное искусство Выставка рисунков 

Музыка Отчётный концерт 

Технология Проект 

Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МКОУ ШР "ООШ № 11" 

2023-2024 учебный год 

(недельный) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а 1б 2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

 
1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык – – 2 2 4 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4  

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 21 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34  

Всего часов 693 693 782 782 2950 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 21 23 23 88 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Мир в профессию (Россия – мои горизонты) 1 1 1 1 4 



Полезные привычки 1 1   2 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Занимательный русский    1 1 

Умники и умницы 1 1 1 1 4 

Занимательная грамматика 1 1 1  3 

Игровой английский   1  1 

Читалочка 1  1 1 3 

В мире информатики   1 1 2 

Азбука речи 1  1 

Школьный театр «Буратино» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

7,5 6,5 8,5 7,5 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МКОУ ШР "ООШ № 11" 

2023-2024 учебный год 

(годовой) 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1а 1б 2а 2б 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 165 170 170 670 

Литературное чтение 132 132 136 136 536 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  

 
33 33 34 34 134 

Иностранный язык Иностранный язык – – 68 68 136 

Математика  

и информатика 
Математика 132 132 136 136 536 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 66 68 68 268 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – – – 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 33 34 34 134 

Музыка 33 33 34 34 134 

Технология Технология 33 33 34 34 134 

Физическая культура Физическая культура 66 66 68 68 268 

Итого: 693 693 782 782 2950 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 33 34 34  

Всего часов 693 693 782 782 2950 

Максимально допустимая годовая нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

693 693 782 782 2950 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 33 33 34 34 134 

Мир в профессию («Россия – мои горизонты») 33 33 34 34 134 



Полезные привычки 33 33   66 

Спортивные игры 33 33 34 34 134 

Занимательный русский    34 34 

Умники и умницы 33 33 34 34 134 

Занимательная грамматика 33 33 34  100 

Игровой английский   34  34 

Читалочка 33  34 34 101 

В мире информатики   34 34 68 

Азбука речи 34 34 

Школьный театр «Буратино» 34 34 

ИТОГО нагрузка на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

248 215 289 255 1007 

 

 


