


Пояснительная записка 
 

В 5-6-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования.  

Нормативным основанием формирования учебного плана основного общего образования 

МКОУ ШР «ООШ № 11» на 2023-2024 учебный год (далее учебный план), выступающего в 

качестве одного из основных организационных механизмов реализации ООП ООО МКОУ ШР 

«ООШ №11», является: 

● Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 287; 

● Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370"Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

● Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

● Письмо Министерства   образования   и   науки   РФ от   18.06.2015   № НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при осуществлении 

образовательной деятельности»; 

● Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

●  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

● Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно – нравственной культуры народов России; 

● Устав МКОУ ШР «ООШ № 11», утвержденный приказом Управления образования 

Администрации Шелеховского муниципального района от 15 февраля 2019 года № 109; 

● Локальные акты МКОУ ШР «ООШ № 11». 

 

Структура учебного плана 
 

За основу учебного плана основного общего образования МКОУ ШР «ООШ № 11» на 2023-

2024 учебный год взят учебный план ФОП ООО (вариант № 1 для 5-х классов и вариант № 4 для 6-х 

классов). 

Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 



Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а 

объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией - 30% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть включает в себя 10 предметных областей: русский язык и литература, Родной 

язык и родная литература, иностранный язык, математика и информатика, общественно-научные 

предметы, естественно-научные предметы, искусство, технология, физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности, основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в 6 классе – 30 часов. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», введенный на основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, 

которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МКОУ ШР «ООШ № 11». На учебный 

курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится по 1 часу в неделю в 5-

6-ом классах. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Согласно учебному плану ФОП вариант 4, предусмотренному федеральной образовательной 

программой начального общего образования, часы, формируемые участниками образовательных 

отношений, отсутствуют. 

При распределении часов учебного плана в части внеурочной деятельности проводилось 

анкетирование родителей (законных представителей) обучающихся. По итогам анкетирования в 

каждом классе были определены курсы внеурочной деятельности. 

Выбранные курсы внеурочной деятельности направленны на всестороннее развитие 

личности, формирование у обучающихся законопослушного поведения, основ патриотизма, 

развитие художественно-творческой активности, воспитание уважения к культуре и другое. 

Время, отведенное на внеурочную деятельности, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МКОУ ШР «ООШ № 11». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, а также исходя из возможностей школы. 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации 
 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ ШР 

«ООШ № 11». 

 

Предметы, курсы, 

модули 

Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5   Контрольная работа 

6 Контрольнаяработа 

Литература 5 Заданиянаосновеанализатекста 

6 Сочинение 

Родной русский 5 Проектная работа 

6 Проектная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

5 Контрольнаяработа 

6 Контрольнаяработа 

Математика 5 Контрольнаяработа 

6 Контрольнаяработа 

История 5 Зачет 

6 Зачет 

Обществознание 6 Контрольная работа 

География 5 Контрольнаяработа 

6 Контрольнаяработа 

Биология 5 Контрольнаяработа 

6 Контрольнаяработа 

ОДНКНР 5 Контрольнаяработа 

6 Контрольнаяработа 

Изобразительное 

искусство 

5 Контрольная работа 

6 Контрольная работа 

Музыка 5 Урок-концерт 

6 Урок-концерт 

Технология 5 Разработка проекта 

6 Разработка проекта 

Физическаякультура 5 Сдачанормативов  

6 Сдачанормативов 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МКОУ ШР "ООШ № 11" 

2023-2024 учебный год 

5-6 классы 

(недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литература 3 3 4 4 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

- - 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 20 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание - - 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 4 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого 27 27 30 30 114 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 0 0 4 

В мире информатики 1 1 - - 2 

Человек и общество 1 1 - - 2 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 1020 1020 4012 

Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 5-дневной 

неделе) в соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 

 

 

29 29 30 30 118 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Занимательная биология 1    1 

Право на будущее 1 1   2 

Полезные навыки 1 1   2 

Занимательная математика 1  1  2 

Финансовая грамотность  1  1 2 

КВН   1  1 

Почетный караул   1 1 2 

Я и закон   1 1 2 

Волейбол 1 1 1 1 4 

В мире информатики   1 1 2 

Вокальная студия  1  1 2 

Школьный театр «Буратино» 1 1 

Начальная военная подготовка  1 1  2 

ИТОГО недельная нагрузка 7,25 8,25 9,25 8,25 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 

МКОУ ШР "ООШ № 11" 

2023-2024 учебный год 

5-6 классы 

(годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 170 170 170 680 

Литература 102 102 136 136 476 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

- - 34 34 68 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 680 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и статистика      

Информатика      

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 272 

Обществознание - - 34 34 68 

География 34 34 34 34 136 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 34 34 34 34 136 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

34 34 34 34 136 

Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 34 136 

Музыка 34 34 34 34 136 

Технология Технология 68 68 68 68 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

     

Итого      

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

68 68 0 0 136 

В мире информатики 34 34 - - 68 

Человек и общество 34 34 - - 68 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 986 986 1020 1020 4012 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии  с действующими санитарными 

правилами и нормами 

986 886 1020 1020 4012 



Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 34 34 34 34 136 

Россия – мои горизонты 34 34 34 34 136 

Занимательная биология 34    34 

Право на будущее 34 34   68 

Полезные навыки 34 34   68 

Занимательная математика 34  34  68 

Финансовая грамотность  34  34 68 

КВН   34  34 

Почетный караул   34 34 68 

Я и закон   34 34 68 

Волейбол 34 34 34 34 136 

В мире информатики   34 34 68 

Вокальная студия  34  34 68 

Школьный театр «Буратино» 34 34 

Начальная военная подготовка  34 34  68 

ИТОГО нагрузка на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

246,5 280,5 314,5 280,5 1122 

 


